(Ban hémh kém theo Quyét dinh s6 = 38/OD-DTSH ngay 06 thang 5 ndm 2025 ciia

giao thong

CHUONG TRINA CHI TIET MON HOC

Gidm doc Trung tam DT&SHLXCGDB, truong Cao ding Lao Cai)

Tén mon hoc: Ky thuit lai xe vﬁ_ﬁgcjphﬁn mém md phéng cac tinh hudng

Ma mén hoc: MH 04
Thoi gian thwe hién mon hoe: 24 gid (Iy thuyét: 16 gid, thuc hanh: 8 gio).

L. VI TRI, TINH CHAT CUA MON HOC:
- Vi tri: Mén hoc duge bé tri giang day trude mon hoc: thuc hanh lai xe
- Tinh chat: La mén hoc bét budc.
II. MUC TIEU CUA MON HOC:
1. V& kién thirc

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé k¥ thuét 14i xe 6 t6, l4i xe 6 t6 trén

cac loai duong khac nhau, 1ai xe 6 t6 chd hang hoéa va céch st dung cac bo phén trén
0 t6 ¢6 tinh déng co cao.

phap xir ly c4c tinh hudng giao thong trén phin mém mé phong.

2.Vé ky nang:

3. Vé nang lyc ty chi va trach nhiém:

- X1t ly tbt céc tinh huéng trén phin mém mé phéng.

- Thé hién duogc y thite tu gi4c, tinh than hoc tap tot.
III. NOI DUNG MON HOC:
1. Noi dung tong quat va phén phéi thoi gian:

- Trinh bay dugc nhiing kién thic co ban vé tim ly diéu khién xe 6 16, phuong

- Van dung dugc nhiing kién thirc da hoc vao thuc té dé 14i xe 6 t6 tham gia
giao thdng an toan trén céc loai dia hinh, trong céc diéu kién thoi tiét khac nhau.

Thoi gian (Gid)

Bai tap,

trong budng 14i

TT NOI DUNG Téng | Ly | Kidm
s6 | thuyét a0 lun, tra
Y| thuwe hanh
1 | Chuong 1. Vi tri, tdc dung céc bd phéan 3 3 - -




Thaoi gian (Gio)

TT NOI DUNG Téng| Ly | PU9P |z
s6 | thuyét| Ao luan, |
Y| thwehanh |
2 | Chuong 2. K¥ thuat 14ai xe co ban 5 4 1 -
3 | Chuong 3. K¥ thuat 1ai xe trén cac loai 4 3 1 -
dudng
4 | Chuong 4. K¥ thuat 1ai xe an toan chu 3 2 1 -
dong
5 | Chuong 5. K¥ thuét lai xe 6 to chd hang 1 1 - -
hoa
6 | Chuong 6. Tam ly didu khién xe 6 to 1 1 - -
7 | Chuong 7. Phuong phép thuc hanh lai xe 3 2 1 -
téng hop
8 | Chuong 8. Phdn mém md phong cac tinh - - 4 -
hubng giao théng
(N6i dung Hoc phan mém mé phong cdc
tinh huéng giao théng (4h):hoc thuc
hanh tryee tiép tai trung tam)
Téng cong 24 16 8 0

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Vi tri, tic dung cac bo phan trong buong lai

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoe vi trf, hinh déng, tic dung ctia céc bd phan trong budng lai xe 6 t0.

Thoi gian: 3 gio

- Vén dung duoc kién thitc da hoc dé sir dung diéu khién cac bd phan trong budng
14 xe 6 t6 dung k¥ thuat va bao dam an toan.

- Thé hién duoc y thic tu giac, chuyén can trong hoc tap.

2. Noi dung chuong:

2.1. Tong quan vé cac bd phan chil yéu bén ngoai xe 6 .




2.2. Tong quan vé cac bd phan chu yéu trong budng l4i xe 6 t6.
2.3. Téc dung, vi trf va hinh déng céc b phén chi yéu trong budng l4i xe 6 t6.
2.4. Moi sb bd phan diéu khién thuong ding khac.

Chuwong 2: Ky thuat lai xe co ban
Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nhitng ndi dung k¥ thuat 14i xe co ban.
- Van dung duoc kién thirc da hoc vao thyc té 141 xe 6 to ding k¥ thuat va bao dam
an toan.
- Thé hién duogc y thae tu giac, chip hanh ding cac quy dinh khi 1ai xe 6 t6
tham gia giao thong.
2. No6i dung chuong:
2.1. Chuén bj trang phuc l4i xe.
2.2. Kiém tra trude khi dua xe ra khéi noi db.
2.3. Lén va xudng xe 6 to.
2.4, Didu chinh ghé ngdi 14i xe va guong chiéu hau.
2.5. Phuong phap cdm va diéu khién v lang lai.
2.6. Phuong phép dap va nha ban dap ly hop.
2.7. Diéu khién ban dap ga.
2.8. Diéu khién ban dap phanh.
2.9. Piéu khién can sb.
2.10. Phuong phap khéi dong va tit dong co.
2.11. Phuong phap khéi hanh, giam toc do va dimg xe 6 t6.
2.12. Thao téc ting va giam sb.
2.13. Phuong phap 1ui xe 6 to.
2.14. Phuong phap ghép xe vao noi db.
2.15. Léi xe ra khoi chd db xe.
2.16. Chuyén lan duong.
2.17. R& trai.
2.18. Ré& phai.




2.19. Vuot xe trén dudng c6 hai lan dudng nguoc chiéu.
2.20. Quay déu xe.

Chuwong 3: Ky thuat lai xe trén cac loai dwong khac nhau
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhing kién thiic co ban vé k¥ thuat 14i xe trén cac loai duong
khac nhau.

- Van dung duoc kién thirc d3 hoc vao thao tac 141 xe 8 t6 trén cac loai duong ding
k¥ thuat va bao dam an toan.

- Thé hién duoc y thire tu gie, chap hanh dung cac quy dinh khi 1ai xe 6 t6
tham gia giao thong.

2. N6i dung chuong:

2.1. Lai xe 6 t6 trén béi phing, duong bing

2.2. Lai xe 6 t6 trén dudng trung du — mién nui.

2.3. Lai xe qua tram thu phi str dung dich vu dudng bd, qua cau, pha

2.4, Léi xe trén dudng phtre tap: chd hep, duong sat, dudng xau, dudng ngap nudc,
dudng ngam

2.5. Lai xe 6 t6 ban dém, khu vuc suong mu

2.6. Lai xe trén duong cao toc.

Chuong 4: Ky thuat lai xe an toan chi dong
Thoi gian: 3 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhiing kién thue co ban vé k¥ thudt 1ai xe an toan chu dong.

- Van dung dugc kién thirc d hoc vao trong thuc té khi 14i xe 6 t6 tham gia giao
thong dung k¥ thuat va bao dam an toan.

- Thé hién duoc y thire tu giac, chdp hanh dtng cic quy dinh khi 14i xe 6 t6
tham gia giao thong.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piém mu.

2.2. Giit khoang céch an toan.

2.3. Mot sb tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong thuc té.



Chwong 5: Ky thuit lai xe ché hang héa
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat l4i xe ché hang hoa.

- Van dung duoc kién thie da hoc vao trong thue té khi 14i xe 6 t6 ché céc loai hang
hod ding k¥ thuat va bao dam an toan.

- Thé hién dugc ¥ thirc tu gidc, chdp hanh dung cac quy dinh khi 14i xe 6 t6
tham gia giao thong.

2. Noi dung chuong:

2.1. Léi xe chd hang héa.

2.2. Lai xe 6 t6 kéo Ro - Mooc va ban Ro - Mode (So mi Ro — Mobe).

2.3. Lai xe 6 t0 tu do.

2.4. Lai xe 0 t6 ty nang hang.

2.5. Lai xe 6 t& chd chit long,

2.6. Str dung mét sb bd phén phu trén xe 6 t6 ¢ tinh co ddng cao.

Chuong 6: TAm Iy diéu khién xe 6 to
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duge ndi dung co ban vé tam 1y khi didu khién xe 6 t6, sy mét méi anh
hudng khi lai xe tham gia giao thong.

- Van dung dugc l’<ién thire da hoc vao viéc quan sat, ndm bat thong tin, phéan doan
va xu ly tot cac tinh hudng giao théng.

- Thé hién duoc y thic tu gidc, chdp hanh dung cac quy dinh khi lai xe 6 t6
tham gia giao thong.

2. No6i dung chuong:

2.1. Nhitng cong viéc chinh cua hoat dong l4i xe.

2.1.1. Quan sat, ndm bt thong tin vé chudng ngai vat.

2.1.2. Phén doan tinh hudng giao théng.

2.1.3. Xt Iy tinh hudng giao thong.

2.2. Su mét madi va anh hudng ctia né khi lai xe.

2.2.1. Nhitng nguyén nhan giy ra su mét moéi khi 14i xe.

2.2.2. Xr ly khi mét moi.




Chwong 7: Phuong phap thwe hanh lai xe tong hop
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé thuc hanh 14i xe 6 6 tong hop.
itr Vin dl_mg’ duoc kién thllfrc da hoc dé nang cao k¥ ning, rén luyén tinh doc lép, diéu

khién va xir 1y tot cac tinh hudng giao thong dung k¥ thuat va dam bao an toan.

- Thé hién duge y thirc tu gide chép hanh ding cac quy dinh khi 14i xe 6 t6 tham
gia giao thong.

2. N6i dung chuong:

2.1. Phuong phdp lai xe 6 to tién va lui trong hinh chi¥ chi.

2.2. Phuong phép lai xe trong hinh s& 3 vasé 8.

2.3. Phuong phap lai xe trong hinh lién hoan.

Chuwong 8: Phin mém mé phéng cic tinh hudng giao thong
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc cac nhitng kién thirc co ban vé giai quyét cac tinh hudng giao
théng xay ra trén phan mém mo phéng véi céc diéu kién va hoan canh khac nhau.

- Van dung duoc kién thirc d hoc xtur 1y t6t cac tinh hudng giao théng xuét hién
trén phan mém mo phong ding k¥ thuét va dam béo an toan.

- Thé hién duoc y thic tu giéc, chap hanh ding cac quy dinh khi 1ai xe 6 t6
tham gia giao thong.

2. N6i dung chuong:

2.1. Gié6i thiéu va hudéng dan st dung phan mém mo phdng.

2.2. Xur ly céc tinh hudng giao thong trén phan mém mo phong.

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MON HOC:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuwdéng:

- Hé théng dao tao truc tuyén:

+ Hé théng méy chi dam bao cac diéu kién vé phan cimg va duong truyén mang
internet dé phz‘?m mém c6 thé hoat déng thong sudt, nhanh d4p tmg yéu cau dao tao tir xa,
tu hoc ¢6 hudng dan.

+ Phong may tinh c6 cai dat phﬁn mém 6n tap, thi mén hoc céu tao va stra chita
thong thuong



- Phong hoc k¥ thuat 1ai xe 6 to.

- Phong hoc mé phéng cac tinh hudng giao thong.

2. Trang thiét bj may moc:

- Thiét bj dién tir c6 kha nang truy cap internet dé hoc truc tuyén (laptop,
smartphone, ipad...)

- M4y tinh, may chiéu

- M6 hinh xe 6 t0 tap lai hang B, C1

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vit liéu:

- Phén mém hoc truc tuyén LMS, thi tric nghiém trén may tinh.

- Tai liéu huéng dén, video minh hoa, website vé& dao tao l4i xe...

- Gido trinh Ky thuét l4i xe.

- Tranh v& hinh anh vé tu thé ngdi l4i, cAm va didu khién vé ling 14i, so dd vi
tri can sd, hinh tap chit chi, s6 3 va sb 8, sa ban céc bai tap lién hoan.

- Phan mém, bai giang PowerPoint.

- Phan mém mé phéng cac tinh hudng giao thong.

4. Cac diéu kién khac: San tap i xe 6 1.

V. NQI DUNG VA PHUONG PHAP DANH GIA:

1. N6i dung:

1.1. Kién thirc:

- K¥ thuat lai xe 6 t6 co ban, k¥ thuat l4i xe 6 t6 trén céc loai duong khéc nhau,
k¥ thuat 14i xe 6 t6 chd hang hoa va céch str dung cac bd phan trén 6 t6 6 tinh dong
CO cao.

- Tam ly diéu khién xe 6 8.

- Phuong phap xir ly céc tinh hudng giao thong trén phan mém mé phong.

1.2. Vé k¥ nang:

- Vén dung duoc véo\ thuc té dé lai xe 0 t6 tham gia giao thong an toan trén céc
loai dia hinh, trong céc diéu kién thoi tiét khac nhau.

- Xt ly cac tinh hudng trén phan mém mo phong.

1.3. Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

- Chép hanh nghiém tic cac quy dinh vé gid hoc.

- Thé hién pham chét dao dirc thuce hién nép séng van hoa giao théng.

2. Phwong phap:

MBén hoc nay c6 01 bai kiém tra két thiic mén hoc, duge dénh gia qua bai thi tréc
nghiém theo bd céu héi ly thuyeét.




VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC:

1. Pham vi ap dung mén hoc:

Chuong trinh mén hoc K§ thuat 1ai xe va hoc phan mém mé phéng céc tinh huéng
giao thong dugc stir dung d§ dao tao ngudi hoc 14i xe 6 t6 thi cp gidy phép lai xe 6 t6
hang B, C1 va nang hang giay phép lai xe.

2. Huomg din vé phwong phap gidng day, hoc tAp mén hoc:

2.1. Béi véi nha gio:

a) Pbi vdi cac ndi dung hoc truc tuyén:

- Trude khi ngudi hoc bit diu vao hoc truc tuyén, nha gido cin huéng dan vé
phuong phap, cach thire hoc tap truc tuyén déi véi cac noi dung ctia mén hoc. C6 thé tap
trung cfé 16p dé huéng dan bang hinh thic truc tuyén (qua zoom, google meet,...) hodc
truce tiép trén 16p.

- Thudng xuyén theo ddi két qua hoc tép ctia hoc vién trén hé théng, nim bt nhiing
y kién trao d6i ctia ngudi hoc, gidi dép va ho tro ngudi hoc giai quyét van dé vé noi dung
mon hoc trén hé théng hoc tap truc tuyén khi c6 phan héi ctia ngudi hoc;

- Theo ddi va dén déc nguoi hoc dam bao tién do hoc tap theo ké hoach dao tao.

- C6 thé ap dung da dang hda cac phuong phép day hoc: day hoc truc tuyén qua cac
nén tang hoc tap truc tuyén (zoom, google meet...); dao tao tir xa, tu hoc c6 hudng dan
hoic két hop céc hinh thirc trén.

b) Béi véi cac ndi dung hoc true tiép tai trung tAm:

Nha gido trudce khi giang day can phai cin clr vao chuong trinh chi tiét va diéu kién
thure té tai Trung tAm dé chuén b ddy dii co s vat chét, trang thiét bj thuc hanh pht hop,
dam bao chit luong day va hoc. Chi trong thao tac mau, hudng dan k¥ ning cho ngudi
hoc. C6 thé sir dung c4c trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa truc quan trong gid hoc
thuc hanh.

2.2. Béi véi ngudi hoc:

a) Ddi v6i cac ndi dung hoc truc tuyén:

- Nam viing phuong phép, cach thic hoc tép truc tuyén dbi véi cac ndi dung cua
mon hoc trudce khi vao hoc truc tuyén;

- Pang nhap va nghién ctru bai giang dién ti, tai li¢u hoc tép trén hé théng, tra 10i
cac cau hoi, bai tap (nbu co) clia timg bai hoc, hoan thanh lan luot timg bai hoc dé dam
béo tinh logic vé nhan thirc. Tham gia du thoi gian hoc tap theo quy dinh va thuc hién
ding tién d6 hoc tap theo ké hoach dao tao;



- Néu céc van dé chua rd, chua hiéu vé ndi dung cua bai hoc, mén hoc cén nha gido
giang day hd tro giai quyét trén hé thdng dio tao truc tuyén; tich cuc thao luan trong 6,
nhém 16p vé cac ndi dung ciia bai hoe, mén hoc.

b) Bdi véi cac ndi dung hoc truc tiép tai trung tAm:

- Rén luyén k¥ ning nhan biét va phuong phap diéu khién xe 6 6 trén cac cung
dudng khac nhau.

- Rén luyén k¥ ning xir Iy céc tinh hudng giao théng xuét hién trén phin mém md
phong.

3. Nhiing trong tim cin chi y:

- K¥ thuat 1ai xe co ban.

- K thuat 14i xe trén céc loai duong khéc nhau.

- K§ thuat l4i xe trong hinh tng hop.

- Xir Iy tinh hubng giao thong xuét hién trong phan mém mé phéng.

4. Tai lieu tham khao:

4.1. Ky thuat 1ai xe an to?n va bao v¢ moi truong, Pham Gia Nghi - Chu Manh Hing
- Pham Tuan Thanh, Nha xuat ban Giao thong vén tai - 2010.

4.2. Gido trinh K¥ thuét l4i xe 6 t6, Tran Van Tuan (chi bién)-Hoang Quang
Tué-Ha Véan Long, NXB Xay dung-2023.

4.3. Gido trinh K§ thudt lai xe, Trudng Trung cap Giao thong van tai Nam Dinh-
2024.




